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1-¢QUE ES LA EDUCACION Y LA INTERPRETACION AMBIENTAL?

En el pasado, el impacto sobreneedio ambiente causado por las sociedades humanas era escaso,
las dimensiones y el ritmo al que se producia eran facilmente asumibles por el conjunto de
ecosistemas que componen el equilibrio déilasfera.

Pero la llegada de la sociedad industrial @y un desajuste en ese equilibrio debido a la
destruccion de habitats naturales, la agricultura extensiva y la urbanizacion del territorio. Estas
acciones incrementaron la contaminacion y la desaparicion de especies animales y vegetales en
todo el planeta es decir, la disminucién de la biodiversidad que a su vez implica nuevos procesos

de degradacion.

Como respuesta a esta situacion critica es méas necesario que nunca mejorar la conciencia de los
ciudadanos sobre la implicacion de sus comportamientas\a&s$ de laaducacion ambientglque
se presenta como una de las vias necesarias para la construccion de una sociedad mas equitativa y

sostenible desde el punto de vista del desarrollo.
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El término educacién ambiental o EA puede definirse como un proaegmwo en el que las
distintas sociedades adquieren conciencia del medio en el que viven aprendiendo, valorando y
experimentando para obtener las destrezas y capacidades que les ayude en la resolucion de los
problemas ambientales presentes y futuros.

El djetivo de la educacion ambiental es ayudar a cambiar los comportamientos y actitudes de las
personas respecto al medio ambiente y a su modo de vida. Utilizando metodologias de ensefianza

basadas en planteamientos activos y de caracter investigativo.
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A veces no es facil que las personas destinatarias desarrollen un interés por los temas tratados con
la educacion ambiental, en esos casos es necesario fomentar la motivacién y captar la atencion a
través de lanterpretacion ambiental No es lo mismo ehterés de un grupo de estudiantes que

va a una excavacion arqueoldégica dentro del programa de la asignatura de historia, que el interés

de una familia que esta de excursién en esa misma excavacion.
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Cuando hablamos de interpretacion ambiental o IA, lastogiologias y estrategias de
comunicacién deben ir un paso mas alla de la simple exposicion de la informacion. Debe ser en

todo momento interesante y entretenida, absolutamente comprensible y facil de procesar.

DODIIIODDD
DI EE R ENCIAS
ENTRE EDUCACION
Personas destinatarias: Personas destinatarias:
AMBIENTAL E
4 Sistema educativo Publico general
INTERPRETACION Audiencia no voluntaria Audiencia voluntaria
AM B I E NTA L Colectivo homogéneo Colectivo heterogéneo
Tiempo definido Tiempo indefinido
Actividad planificada Actividad no planificada
Objetivos: Objetivos:
A largo plazo A corto plazo
Formativos Recreativos
Convencer Persuadir

Es importante recalcar que la educaciérayinterpretacion ambiental pueden convertirse en
herramientas imprescindibles para aumentar la sensibilizaciébn y comprension de la necesidad de

conservar la diversidad biolégica y cultural del planeta.

Proyecto ConcelloseCO: cualificando para la conservacion de la biodiversidad autoctona del medio rural y la
LINE@Sy OAsy RS Ay OSlgskiolrado Yoor RAxia HFormazipn] faednéiado por el Fondo Social
Europeo a través del Programa Empleaverde de la Fundacion Biodiversidad del Ministerio para la Transicion

Ecologica y el Reto Demografico.
Conseguir formacién y un empleo de calidad. Accion gratuita cofinanciada por el FSE



VICEPRESIDENCIA-

e conm | TCPADE GO0 Sy UNION EUROPEA \

ﬁ A DTANSCEN ECOLOGEA emplea Fondo Social Europeo ‘ ) R A >< I A
Y EL RETO DEMOGRARICO Fundacién Biodiversidad ve rd e EI FSE invierte en tu futuro @

2-TECNICAS DE TRABAJO EN EDUCACION E INTERPRETACION AMBIENTAL

Tanto en el contexto de la educacion ambiental como en el de la interpretacionetadologiasa

aplicar para llegar a las personas destinatarias adquieren una gran relevancia: se pretende
transmitir un mensaje pero de una forma activa y p@wativa utilizando para ello una variada
gama de recursos Yy técnicas didacticas.

A la hora de realizar una actividad de EA o IA, hay una serie de acciones que es muy importante

tener en cuenta:

1 Potenciar la capacidad de observacion y percepcion paranebtia mayor informacion
posible del entorno.

1 Ejercitar lamotivaciony la curiosidad, aprovechando las propias experiencias cotidianas
para aumentar la receptividad y atencion.

1 Suscitar y plantear preguntas que favorezcan la reflexion.

7 Utilizar como recwo didactico fundamental el entorno inmediato de las personas
destinatarias para ilustrar conceptos, procesos y problematicas reales y no abstractas.

1 Buscar la participacion activa yaltodescubrimientgpara una mejor comprension de los
conceptos y unanayor implicacién en la resolucion de problemas ambientales.

1 Fomentar los procesos de aprendizaje grupales ya que permiten el desarrollo y ejercitacion

de valores, habitos y actitudes de comunicacion, cooperacion y trabajo en equipo.

Proyecto ConcelloseCO: cualificando para la conservacion de la biodiversidad autoctona del medio rural y la
LINE@Sy OAsy RS Ay OSlgskiolrado Yoor RAxia HFormazipn] faednéiado por el Fondo Social
Europeo a través del Programa Empleaverde de la Fundacion Biodiversidad del Ministerio para la Transicion
Ecologica y el Reto Demografico.

Conseguir formacién y un empleo de calidad. Accion gratuita cofinanciada por el FSE



m:‘g\lﬂm PROGRAMA
R UNION EUROPEA
til CEGS et et sy emplea Fondo Social Europeo ‘ , R AX'A
TaREReA Fundacién Blomvemdad ve I'd e EI FSE invierte en tu futuro

Para dar una respsta total a los propoésitos y fines de una actividad de educacion o interpretacion
ambiental algunos de los recursos metodoldgicos mas utilizados y que detallaremos méas adelante,

son:

| _CHARLASY DEBATES Y
ae?os!t_;laglss COLOQUIOS

EDUCACION O
INTERPRETACION

AMBIENTAL
ITINERARIOS //
USO DE
INSTRUMENTOS
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2.1 Programacioén de actividades en educacion e interpretacion ambiénta

Laprogramaciones uno de los elementos claves para desarrollar con éxito una actividad de EA.

Es fundamental programar por distintos motivos:

T

Porque ayuda a clarificar los objetivos, a organizar y secuenciar los contenidos y a
establecer fases de darrollo.

Para poder tener previsto lo que aparentemente es imprevisible. (¢ Qué hacer en caso

de...?)

Para reforzar nuestro papel como monitor.

Para mejorar la eficacia en el desarrollo de los contenidos y la consecucion de los objetivos,
incorporand los resultados de la evaluacion.

Programar una actividad nos permite ajustarnos mejor a los intereses de los participantes,

a las capacidades del guia o monitor de la actividad.

La programacion y disefio de una actividad de EA empieza teniendo en dogrdguientes

elementos:

T

Recoger en una ficha o en un documento escrito todos los elementos que intervienen en la
programacion de la actividad, como por ejemplo el nombre que le vamos a dar a la
actividad, el tipo de grupo destinatario con sus carasteds, edad y procedencia.

Tener a mano todos los aspectos que aporten informacion significativa del tema sobre el
gue va a girar la actividad.

Realizar previamente si es posible la actividad.

Identificar los objetivos y los contenidos y definibemcuales vamos a focalizar la accién.

Establecer una secuenciacion para su realizacion.
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1 Valorar las dificultades tanto conceptuales como practicas que va a tener el desarrollo de la
actividad con respecto al publico destinatario.

1 Controlar o tenempresente los elementos externos que intervienen en la realizacion de la

misma.
Fases en la programacion de una actividad
1. Fase de inicio

La presentaciéon de la actividad a las personas participantes es muy importante porque facilita la
cohesién del grup, ayuda a centrarse en sus expectativas reales y le da sentido a la actividad.
Es preferible situarse en un lugar comodo que permita la vision total de las personas y en el que
aseguren que escuchan perfectamente. Esta presentacion inicial de la attdethe incluir, al
menos, los siguientes puntos:
V' Presentacion de la persona que va a dirigir la actividad: una corta exposicion sobre el
papel que va a cumplir.
V Presentacion de los participantesn el caso de que no se conozcan entre ellos p siom
muy numerosos. Esto ayuda a tomar confianza con el grupo y valorar sus intereses.
V Presentacion de la actividatlay que comunicar claramente al grupo lo que se pretende
con la actividad, lo que se va a hacer, el tiempo de duracion y la organidacié misma.
Algunas informaciones complementarias como hablar de los descansos o paradas, qué hacer si
surge un problema o recomendaciones respecto al comportamiento, facilitan el buen
funcionamiento de la actividad.
Cuando la actividad esta dirigideescolares es bueno utilizar la presentacion inicial para conocer
gue piensan, si conocen el tema que se va a tratar o ayudarles con conceptos que les producen

confusion. Esta informacion permite ser mas eficaces en el desarrollo de la actividad al poder
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focalizar los mensajes y hacer hincapié en determinados conceptos. Es interesante también
conocer sus expectativas para poder evitar frustraciones posteriores y adaptar el discurso a sus

pretensiones.

2. Fase de desarrollo

En esta fase se incluyen todas lasianes y actividades programadas previamente. Se pueden
establecer algunos criterios durante la realizacion de la actividad para que sea exitosa:
V Es bueno que cada apartado de la actividad tenga un objetivo claro y concreto de lo que se
guiere conseguicon la misma.
V Los contenidos deben ajustarse al nivel de conocimientos de las personas participantes.
V Es importante considerar los tiempos para poder realizar todo adecuadamente y sin
retrasos.
V La metodologia debe ser participativa y el ritmo debe activo y motivante para tener al

grupo atento e implicado durante la dindmica de trabajo.

3. Fase de conclusion

Como ya se comentd antes, la actividad desarrollada debe tener un fin claro, en esta fase es
cuando se hace un recorrido por las tareas eaalas y unaintesis de los contenidos considerados

mas significativos. Siempre hay que utilizar alguna herramienta de evaluagiopermita hacer

un registro del nivel de satisfaccion de las personas participantes y del nivel de consecucion de los
objetivos propuestos. Este ejercicio de evaluacién se completara con una reflexion personal sobre
el desarrollo de la actividad para modificar la programacion si es necesario y mejorar la practica

para ocasiones futuras.
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Fases de una programacion

EVALUACION

INICIO CONCLUSION

DISENO DESARROLLO

ACTIVIDADES
EN EL CENTRO
EDUCATIVO

2.2 Determinacion de objetivos y coehidos de una actividad

Los objetivos marcan y orientan la programacion y el desarrollo de la actividad. Son
imprescindibles en una planificacion porque ayudan a concretar y marcar el rumbo de las
actividades que se van a realizar.

Para definirlos correaimente se debe tener en cuenta los siguientes elementos:

91 El tipo de publico al que esta dirigido: nivel de conocimientos, experiencia previa con el
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lugar, deseos e intereses que tienen.

1 Las caracteristicas del programa: si se trata de una actividadigrla o exposicion en un
centro los propdsitos a conseguir seran distintos a los que se pretenden con una actividad
en el propio medio natural.

1 Las posibilidades del entorno: buen acceso, cantidad de recursos disponibles,
caracteristicas a explorarnce

1 Los fines de la institucion que promueve el programa: si la actividad esta financiada por una
organizacién que centra sus esfuerzos en las aves por ejemplo, habrd que fomentar la

proteccion de las mismas con la actividad a realizar.

Loscontenidosrepresentan el eje sobre el que se disefia toda la programacion. Siempre hay que
adecuar lo que se ensefia y cOmo se ensefia a cada contexto y a las caracteristicas del grupo de
personas que van a realizar la actividad. Es imposible ensefiar y desarrollalatogdasibilidades
educativas o interpretativas de una actividad, asi que se tiende priorizar y decidir en que
contenidos hay que profundizar.
Para ayudar en la seleccion de estos contenidos pueden considerarse los siguientes aspectos:

1 El contexto: espae fisico, tiempo, recursos disponibles, tematica, entre otros.

1 La correspondencia con los objetivos propuestos.

1 Las caracteristicas, grado de motivacion, interés y conocimientos del grupo

1 Las ideas previas que el grupo de participantes tenga ded.tem

1 El nivel de complejidad de los contenidos.

1 El nivel de relevancia de los contenidos, los mas relevantes serdn aquellos que ayuden a

conformar el conocimiento global final que se llevaran las personas participantes.
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OBJETIVOS —— —— CONTENIDOS

PROGRAMACION
DE LA ACTIVIDAD

2.3 Propuestas de actividadede educacion e interpretacion ambiental

Observacion directa y conocimiento del medio

Los programas de educaciéon ambiental siempre incluyen entre sus objetivos la transmision y
aclaracién de conocimientos y conceptos. Para lograrlo, es fundamental goiriaacion sea
ofrecida de un modo ameno, motivador y creativo.

Las llamadas técnicas de observacién del medio son un conjunto de herramientas encaminadas a
inducir un acercamiento al conocimiento de los elementos y procesos de la naturaleza, intentando

utilizar para ello una metodologia respetuosa, participativa, directa y amena. En muchos casos,
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estas técnicas estan basadas en el autodescubrimiento y el contacto directo de las personas
destinatarias con su entorno inmediato.

Es fundamental llevarlas almde modo paralelo a otro tipo de técnicassinsibilizaciom de

caracter ludico, que veremos mas adelante. Las técnicas de observacion y conocimiento adquieren
su méaxima significacion y eficacia cuando son desarrolladas en un contexto diverso de otras
técnicas y metodologias, conformando asi un verdadero programa de educaciéon ambiental.
Conseguir ese ambiente ameno y motivador del que habldbamos antes no siempre es facil, hay
gue intentar crear vinculos que hagan que las personas se interesen por lesguelea e incluso
soliciten informacion acerca de los valores del lugar. Crear experiencias que inciten la curiosidad
por descubrir la complejidad y riqueza natural que entrafia un bosque, una playa, un arroyo o

incluso unos prados con pequefias hierlas, ejemplo.

Para lograr ese anhelado acercamiento al medio de las personas participantes, existen multiples

posibilidades:
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La construccion y utilizacion de refugios para la observacion de la fauna.
La grabacién e identificacion de los sonidos deataraleza.

La recoleccion de setas comestibles.

La identificacion de plantas medicinales.

La observacion de constelaciones en el cielo.

= =2 =2 2 - -2

La observacién de la naturaleza cambiante a lo largo de las estaciones o los contrastes entre
la noche y el @i.

1 La busqueda de fosiles.

1 El anillamiento de aves.

1 Laidentificacion de las huellas, rastros y sefiales que deja la fauna.

Juegos o actividades ludicas

El juego es siempre una actividad que permite ir conociendo los objetos y las relaciones humanas.
Existe una fuerte conexion entre el juego y la comprension del mundo. Gracias a la imaginacion del
juego, se transforma la realidad pero no para evadirse de ella, sino para acercarse y penetrar en el
mundo que nos rodea: asumiendo la funcién de otro peege (ser otra persona o un animal) y
otorgando un sentido diferente a los objetos (un palo puede transformarse en una espada).

Al trabajar con el juego se evidencia el sistema de valores propio de las personas participantes, eso
ofrece la posibilidad dgue contrasten ideas y reflexionen.

Inicialmente los adultos pueden presentar actitudes de cierto rechazo ante el juego, inseguridad o
sensacion de ridiculo pero si se planifican de una forma adecuada y gradual se puede superar esa
primera sensacion y ceeguir una importante implicacion. Con los juegos un grupo de adultos se
encontrard mas desinhibido, relajado y motivado y con ello se implicara de una forma mas activa y
participativa en todas las actividades del recorrido.

El juego, para que sea util @ma actividad de EA o IA, debe estar convenientemente planificado,
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debe realizarse en el momento y la situacién adecuada y contar con los recursos humanos y
materiales necesarios para que no resulte un fracaso. La propia experiencia permitira ir

modifican progresivamente los juegos para adaptarlos a las necesidades.

Dentro de lo que se denomina actividad Iudica, se dan multitud de alternativas: unas pueden ser
verbales (canciones, adivinanzas), otras manipulativas (lanzar objetos, dibujar), otras geede
corporales (correr, saltar), otras pueden ser draméaticas y sociales (representar un personaje). Cada
una de ellas tiene su importancia educativa y la mayoria se basan o mezclan varias de estas
opciones, por lo que es importante tener en cuenta, hdea de planificarlas, que hay una serie de

conductas o requisitos previos y habilidades que deben haberse aprendido con anterioridad.

Sensibilizacion

Nuestros sentidos son los que nos ayudan a relacionarnos con el mundo que nos rodea. Permiten

gue nos omuniguemos, nos informan de los cambios en nuestro entorno y nos mantienen en
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estado de alerta.

La vida en el medio urbano, apenas dependiente de los factores ambientales, nos ha convertido en
un animal hermético a miles de sensaciones que procedeaxtetior. Si uno se para a pensar un
poco, disfrutar un amanecer no es limitarse a ver salir el sol.

Dado que la educacion ambiental busca establecer relaciones profundas de respeto entre el ser
humano y su medio ambiente, parece l6gico dirigir los esfiseazfomentar el uso de los sentidos,

con la intencién de propiciar un contacto real y profundo con la naturaleza.

La sensibilizacion ocupa un lugar prioritario entre los objetivos de la EA y muchos profesionales la
consideran una herramienta mucho méficaz a la hora de provocar cambios actitudinales que la
mera transmision de conocimientos. Es mucho mas importante y util de cara a la conservacién el
apreciar los valores estéticos de, por ejemplo, una planta aromatica con su olor que saber de qué
espede se trata o cual es su distribucion geografica.

Las actividades, denominadas de sensibilizacion, pretenden precisamente favorecer y educar en el
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